Ohtsuka-Radebeul - Prifungsprogramm Wado Ryu Karate / ab 08.2025

Kyu 4 (violetter Gurtel)
Kihon
Zuki Waza
Jun zuki Chudan / Gyaku Zuki Chudan / Junzuki no tsukomi

Gyaku zuki no tsukomi / Tobikomi Zuki / Nagashizuki
Kette Jun Zuki / Kette Gyaku Zuki / Kette Junzuki No Tsukomi / Kette Gyakuzuki No Tsukomi
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Keri Waza

Maegeri Chudan / Mawashigeri Chudan / Sokuto Fumikomi / Sokuto Chudan / Ushiro Geri Chudan
Surikomi Maegeri Chudan / Surikomi Mawashi Geri Chudan / Surikomi Sokuto Chudan

Maetobigeri Yodan

Blocke
Mawate Jodan Uke / Gedan Barai / Uchi Uke / Soto Uke/ Shuto Uke
Uchiharai Uke / Sotoharai Uke
am Partner Wettkampf

I
Ohyo Kumite: Ippomne & Nihomne & Sanbonme

Freikampf (2.min) / (mit Faustschutzer)

Wabhlteil

Die Techniken mussen vom Priifling erklart und gezeigt werden. ( 2 x langsam , 2 x schnell )

Es kann gewahlt werden zwischen
3 verschiedene Angriffe / Verteidigungstechniken kdnnen selbst gewahlt werden
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Selbstverteidigung:
Bunkai: Es mussen insgesamt 3 Techniken aus der Kata interpretiert werden

Da heif3t: Man kann aus beiden oder eben aus einer Kata die Techniken wéhlen.
v Kombinationen
Die Techniken mussen vom Priifling erklart und gezeigt werden. ( 2 x langsam , 2 x schnell )

2 Kombinationen zu erarbeiten.
(aber nicht mehr als 5) sein.

Kata
Pinan Yondan
Pinan Godan

VI Fallen
Fallschule vorwarts, seitlich, Sturz nach vorn

Theoretischer Teil / Priifung
(auch auf deutsch)
Wissen Uber dieTechniken und Sténde der Kata.
Grundlegendes Wissen Uber das Karate insbesondere Wado Ryu

Sonstiges

VIII
20 Liegestitze

Es sind vom Prifling
Es sollten drei Techniken

<

<
=i
=




